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Obesità: nuove strategie farmacologiche e cliniche  

tra metabolismo e rischio cardiovascolare 
 

PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331 
 
METODOLOGIA   Corso residenziale 
 
SEDE     HOTEL FRACANZANA 

Via Fracanzana, 3 
36054 Montebello Vicentino (VI) 
 

DATA    6 marzo2026 
 
PROFESSIONE   Medico Chirurgo 
 
DISCIPLINA Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, 

Nefrologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica, Geriatria, Gastroenterologia, 
Chirurgia Generale, Reumatologia, Fisiatria, Ortopedia e Traumatologia, Allergologia 
e immunologia clinica, Malattie infettive, Medicina dello sport, Medicina fisica e 
riabilitazione, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Angiologia, Malattie 
dell’apparato respiratorio, Chirurgia vascolare, Medico di Medicina Generale 
(medico di famiglia)  

 

PARTECIPANTI PREVISTI  n. 70 
 
PROGRAMMA 
 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min  

NO ECM 
  Relatore  

15:30 16:00 Registrazione dei partecipanti   0:30     

16:00 16:10 Benvenuto e introduzione al corso 0:10   
Serie di relazioni su tema 
preordinato 

C. Finco 
S. Lombardi 

16:10 16:40 Fisiopatologia e epidemiologia dell'obesità 0:30   Lezioni magistrali A. Scarda 

16:40 17:10 Tirzepatide: una rivoluzione nella cura dell'obesità 0:30   Lezioni magistrali N. C. Chilelli 

17:10 17:40 
L'impatto di Tirzepatide sui fattori di rischio e compli-
canze cardiovascolari 

0:30   Lezioni magistrali A. Mugnolo 

17:40 18:10 Obesità e fegato 0:30   Lezioni magistrali A. Dalbeni 

18:10 18:40 Esperienze cliniche su pazienti obesi 0:30   Lezioni magistrali E. Sani 

18:40 19:10 Esperienze cliniche su pazienti con osas 0:30   Lezioni magistrali S. Bettini 

19:10 19:40 
Sessione interattiva question & answer sulle temati-
che sopra trattate 

0:30   
Confronto / dibattito tra 
pubblico ed esperto 

All 

19:40 20:00 Conclusione del corso e Take home messages 0:20   
Serie di relazioni su tema 
preordinato 

C. Finco 
S. Lombardi 

20:00 20:15 Compilazione Questionario ECM e Chiusura lavori   0:15     

    Totale ore ECM Frontale 4:00       

    Totale ore non ECM   0:45     
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RAZIONALE 
L’obesità è una condizione cronica multifattoriale che richiede un approccio integrato e specialistico. La sua gestione 
coinvolge diversi ambiti della medicina: dall’alimentazione clinica, che rappresenta la base della terapia, 
all’endocrinologia e diabetologia, che affrontano le implicazioni metaboliche e ormonali, fino alla cardiologia, che 
valuta l’impatto sui fattori di rischio e sulle complicanze cardiovascolari. L’introduzione di nuovi principi attivi come la 
tirzepatide ha ampliato le possibilità terapeutiche, dimostrando benefici non solo sul controllo del peso ma anche sulla 
riduzione delle comorbilità. Il corso si propone di approfondire le basi fisiopatologiche ed epidemiologiche dell’obesità 
e di presentare le più recenti innovazioni farmacologiche, con particolare attenzione agli effetti del principio attivo 
tirzepatide. Verranno analizzate le implicazioni cliniche sulle complicanze cardiovascolari, epatiche e respiratorie, 
insieme alle esperienze dirette di gestione dei pazienti. L’obiettivo è fornire ai partecipanti strumenti pratici e 
conoscenze aggiornate per migliorare la presa in carico multidisciplinare del paziente obeso, integrando alimentazione, 
endocrinologia, diabetologia e cardiologia in un percorso terapeutico condiviso. 
 
OBIETTIVI 
Il corso intende offrire ai medici specialisti un aggiornamento completo e multidisciplinare, favorendo il confronto tra 
esperienze cliniche e la traduzione delle evidenze scientifiche in pratica quotidiana. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 4 ore. 
 
INFORMAZIONI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le sessioni e risposto adeguatamente al test 
finale. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

FINCO CRISTIANO MEDICINA E CHIRURGIA CHIRURGIA GENERALE  Direttore Sanitario ULSS 8 Berica 
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FACULTY 

 
COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

BETTINI SILVIA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 
UOC Clinica Medica III - AOU di 
Padova 

CHILELLI 
NINO CRIS-
TIANO 

MEDICINA E CHIRURGIA 
MALATTIE METABOLICHE E DI-
ABETOLOGIA 

Dirigente Medico diabetologia 
PO Cittadella (PD) 

DALBENI ANDREA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 
Professore a contratto Università 
di Verona 

LOMBARDI SIMONETTA MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA Azienda ULSS 8 Berica 

MUGNOLO ANTONIO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA 
Cardiologo Interventista c/o 
Ospedale Mater Salutis di Le-
gnago (VR)  

SANI ELENA MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE 
DEL METABOLISMO 

Poliambulatorio Medical Garda a 
Castelnuovo del Garda 

SCARDA ALESSANDRO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 
UOC Clinica Medica - AOU di Pa-
dova 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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